
 

INTRODUCCION 

 

Vela ligera  

Los deportes náuticos,  en especial la vela ligera, es  una  actividad sencilla, asequible y 

muy apropiada para todas las edades ya que combina la práctica del deporte con la adquisición de 

los conocimientos técnicos y destrezas necesarias para el mismo. 

Creemos en los deportes náuticos como algo distinto a  un deporte de élite, para nosotros 

es una forma de vida diferente, fomentan el compañerismo, nos acercan hacia el medio marino y 

contribuyen a la educación sobre la preservación del entorno 

A través de una metodología fundamentalmente participativa, con un enfoque educativo-

recreativo, se creará un clima grupal afectivo que estimule el factor aventura en el alumnado y 

el disfrute en el descubrimiento de las técnicas de navegación. 

OBJETIVOS: 

INICIACION 

  - Introducción a la terminología marinera. 

  - Aprendizaje de los nudos básicos necesarios. 

  - Dominio del equilibrio y estabilidad sobre la embarcación.  

  - Aprendizaje y dominio de las maniobras básicas fundamentales de la navegación a vela. 

  - Entender la vela como deporte de acercamiento y respeto hacia el medio marino. 

  - Fomentar la afición a la vela. 

  - Aprovechamiento de los recursos que ofrece nuestra costa. 

  - Diploma acreditativo de aprovechamiento del curso 
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OBJETIVOS: 

PERFECCIONAMIENTO 

  - Introducción a la terminología marinera. 

  - Aprendizaje de los nudos básicos necesarios Y SUS APLICACIONES. 

  - Dominio del equilibrio y estabilidad sobre la embarcación.  

  - Aprendizaje y dominio de las maniobras de la navegación a vela. 

  - Teoría  de los rumbos y meteorología básica. 

  - Seguridad en la navegación y reglamento de abordajes. 

  - Aprovechamiento de los recursos que ofrece nuestra costa. 

  - Diploma acreditativo de aprovechamiento del curso 

 

Tarifas 

Vela LIGERA Curso 15 h. 

(Lunes a viernes) 

Curso 6 h. 

(fin de semana) 

Todo el año 180 € 90 €  

*Descuentos especiales para grupos de más de 10 alumnos 

* Posibilidad DE COMBINAR MÁS DE UNA ACTIVIDAD 
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OBSERVACIONES: 

1- Es necesario saber nadar. Los participantes deben traer bañador y calzado acuático, 

protección solar, gorra Y camiseta de repuesto. Todo material técnico y logístico necesario, será 

suministrado por la Escuela (permisos, monitores, seguro, chalecos, etc.).  

2.-    Habrá momentos en que dependiendo  de  las  condiciones  del viento, imprescindible 

para la navegación, el programa podrá  ser modificado, suspendido ó aplazado. 

3.-   Será obligatorio que los alumnos/as en navegación lleven puesto en todo momento el 

chaleco salvavidas. Durante las prácticas habrá continuamente una embarcación de seguridad en el 

área de navegación. 

4.-Es conveniente hacer la reserva con antelación para organizar, material, monitores y 

vehículos.  

5.- Respeto en todo momento del medio ambiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Si está interesado,  no dude en solicitarnos cualquier tipo de información sobre las tarifas, es más 

puede hacer cualquier propuesta que se adecue a nuestras posibilidades. 

Esperamos que  les guste nuestro producto, y podamos disfrutar de unos momentos inolvidables. 
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