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CURSO ESCOLAR DE  

ACTIVIDADES NÁUTICAS 

2010-2011 
 

PRESENTACIÓN 

 
“En la Escuela Deportiva Náutica “Grímpola” ofrecemos una serie de 

programas de actividades para colegios y centros educativos, para escolares 

entre los 8 a los 16 años en los que hacemos especial hincapié en aspectos como 

la Educación Medioambiental, navegación y deporte, en un entorno natural 

como es el Medio Marino. 

A través de una metodología fundamentalmente participativa, con un 

enfoque educativo-recreativo, hacemos especial énfasis en crear un clima 

grupal afectivo que estimule el factor aventura en el alumnado y el disfrute en 

el descubrimiento de las técnicas de navegación. 

Los vínculos que se establecen en la convivencia diaria, y en la 

construcción colectiva de la experiencia, contribuyen de manera significativa 

en la integración grupal y ayudan a consolidar el espíritu democrático, 

potenciando el aprendizaje. 

Para las actividades propias de navegación, la Escuela de Vela dispone 

de un equipo de monitores de la Real Federación Española de Vela, regatistas 

de amplia experiencia y un coordinador encargado de marcar las pautas 

pedagógicas y organizativas”.  
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                                     Kayak 

El Kayak es una embarcación idónea para descubrir los lugares más inaccesibles de la 

costa, practicando a la vez un magnífico ejercicio aeróbico en pleno contacto con la naturaleza.  

Gracias al diseño de los actuales kayaks, las posibilidades que ofrece la más básica de las 

embarcaciones amplían otras actividades escolares practicadas normalmente. Los nuevos diseños 

permiten al ser autovaciables, insumergibles y prácticamente indestructibles aportar un nivel de 

seguridad altísimo. 

Todo ello, unido al equipo de monitores de Grímpola, profesionales titulados con una gran 

experiencia en enseñanza de deportes náuticos, hará si cabe más fácil el manejo de las 

embarcaciones, y guiarán al grupo de manera divertida y segura. Su conocimiento y buen hacer 

aseguran el éxito de las excursiones 

OBJETIVOS:  

- Aprender a respetar el medio ambiente, descubrir y saborear la costa Mediterránea, sus 

rincones, fauna y flora. 

- Conocimiento y preparación del material a utilizar, manejo de la embarcación y de la pala. 

- Técnicas en progresión en aguas marinas.  

- Maniobras, embarque, desembarque y voltajes. 

  - Comportamientos de seguridad y prevención. 

SE RECORRERÁ: 

 Partiendo de la playa de La Ermita (Bahía) se costeará todo el litoral hasta las 

inmediaciones del barco fenicio hallado en la zona. Después de una breve explicación de la historia 

de éste emblemático hallazgo se proseguirá la navegación hasta la pequeña cala virgen ubicada en 

la “Isla de Paco”, donde se hará un pequeño descanso y  se podrá contemplar la peculiar flora y 

fauna que habitan en la isla, pudiendo, si las condiciones de la mar lo permiten, dar la vuelta a la 

misma, regresando finalmente al punto de partida donde compartiremos la experiencia vivida y 

repondremos energía. 
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  OBSERVACIONES: 

  1- Es necesario saber nadar. Los participantes deben traer bañador y calzado acuático, 

protección solar, gorra, camiseta de repuesto y si se tienen, gafas. Todo material técnico y 

logístico necesario, será suministrado por la Escuela (permisos, monitores, seguro, chalecos, etc.).  

2.-    Habrá momentos en que dependiendo  de  las  condiciones  del viento, imprescindible 

para la navegación, el programa podrá  ser modificado, suspendido ó aplazado. 

3.-   Será obligatorio que los alumnos/as en navegación lleven puesto en todo momento el 

chaleco salvavidas. Durante las prácticas habrá continuamente una embarcación de seguridad en el 

área de navegación. 

4.-Es conveniente hacer la reserva con antelación para organizar, material, monitores y 

vehículos.  

5.- Respeto en todo momento del medio ambiente 

 

Tarifas 

Piragüismo Curso 1/2 DIA Alquiler 1H. 

Todo el año 10 €/pers. 5 € 

 

* Descuentos especiales para grupos de más de 10 alumnos 

                      * Posibilidad DE COMBINAR MÁS DE UNA ACTIVIDAD 

 

* Si está interesado,  no dude en solicitarnos cualquier tipo de información sobre las tarifas, es más 

puede hacer cualquier propuesta que se adecue a nuestras posibilidades. 

Esperamos que  les guste nuestro producto, y podamos disfrutar de unos momentos inolvidables. 



 
Escuela Deportiva Náutica “Grímpola” Mazarrón 

 

 

 
         
          Escuela Deportiva Náutica Grímpola

           www.grimpola.com -  info@grimpola.com 
 

   Oficina: Club de Regatas, Local nº 4 
Escuela: Playa de la Ermita (Ordenación Bahía) 
   30860 Puerto de Mazarrón - Murcia 
 

 

 

Vela ligera ó T.D.V (Windsurf) 
 

Los deportes náuticos,  en especial el windsurf ó tabla deslizadora a vela, es  una  

actividad sencilla, asequible y muy apropiada para escolares ya que combina la práctica del deporte 

con la adquisición de los conocimientos técnicos y destrezas necesarias para el mismo. 

Creemos en los deportes náuticos como algo distinto a  un deporte de élite, para nosotros 

es una forma de vida diferente, fomentan el compañerismo, nos acercan hacia el medio marino y 

contribuyen a la educación sobre la preservación del entorno 

A través de una metodología fundamentalmente participativa, con un enfoque educativo-

recreativo, se creará un clima grupal afectivo que estimule el factor aventura en el alumnado y 

el disfrute en el descubrimiento de las técnicas de navegación. 

Esta actividad tiene como objetivo promocionar y dar continuidad. Todos los niños que lo 

deseen pueden incorporarse más adelante a los cursos y entrenamientos infantiles programados 

para la temporada. 

OBJETIVOS: 

  - Introducción a la terminología marinera. 

  - Aprendizaje de los nudos básicos necesarios. 

  - Dominio del equilibrio y estabilidad sobre un cuerpo flotante.  

  - Aprendizaje y dominio de las maniobras básicas fundamentales de la navegación a vela. 

  - Entender la vela como deporte de acercamiento y respeto hacia el medio marino. 

  - Fomentar la afición a la vela. 

  - Aprovechamiento de los recursos que ofrece nuestra costa. 
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    OBSERVACIONES: 

1- Es necesario saber nadar. Los participantes deben traer bañador y calzado acuático, 

protección solar, gorra Y camiseta de repuesto. Todo material técnico y logístico necesario, será 

suministrado por la Escuela (permisos, monitores, seguro, chalecos, etc.).  

2.-    Habrá momentos en que dependiendo  de  las  condiciones  del viento, imprescindible 

para la navegación, el programa podrá  ser modificado, suspendido ó aplazado. 

3.-   Será obligatorio que los alumnos/as en navegación lleven puesto en todo momento el 

chaleco salvavidas. Durante las prácticas habrá continuamente una embarcación de seguridad en el 

área de navegación. 

4.-Es conveniente hacer la reserva con antelación para organizar, material, monitores y 

vehículos.  

5.- Respeto en todo momento del medio ambiente 

Tarifas 

Windsurf  

ó vela 

Curso 1/2 

DIA 

Alquiler  

1H./PERS. 

Todo el año 15 €/pers. 10 €  

*Descuentos especiales para grupos de más de 10 alumnos 

                      * Posibilidad DE COMBINAR MÁS DE UNA ACTIVIDAD 

* Si está interesado,  no dude en solicitarnos cualquier tipo de información sobre las tarifas, es más 

puede hacer cualquier propuesta que se adecue a nuestras posibilidades. 

Esperamos que  les guste nuestro producto, y podamos disfrutar de unos momentos inolvidables. 
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Combinado de actividades 

náuticas 

 

La realización del combinado de actividades náuticas se propone a los centros de enseñanza 

como una actividad en horario escolar de jornada completa en el que a través de una metodología 

fundamentalmente participativa, con un enfoque educativo-recreativo, se creará un clima grupal 

afectivo que estimule el factor aventura en el alumnado y el disfrute en el descubrimiento de las 

técnicas de navegación. 

Debido  a las características del programa se hará un especial énfasis en que las/os  

participantes traten de conocer y respetar el medio marino en el que se van a desenvolver 

durante ese día 

El planteamiento consiste en un combinado de actividades náuticas (piragüismo, vela ligera, 

windsurf, talleres de nudos marineros, taller de rumbos y vientos, juegos de playa…etc) para lo 

cual se formarán pequeños grupos en proporción de 1/5 en base a la capacidad de las 

embarcaciones y a la actividad a realizar 

OBJETIVOS: 

*   Introducción a la terminología marinera. 

*   Aprendizaje de los nudos básicos necesarios. 

*   Dominio del equilibrio y estabilidad sobre un cuerpo flotante.  

*  Aprendizaje y dominio de las maniobras básicas fundamentales de la navegación a vela. 

*   Entender la vela como deporte de acercamiento y respeto hacia el medio marino. 

*   Fomentar la afición a los deportes náuticos 

*   Aprovechamiento de los recursos que ofrece nuestra costa. 
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OBSERVACIONES: 

1- Es necesario saber nadar. Los participantes deben traer bañador y calzado acuático, 

protección solar, gorra Y camiseta de repuesto. Todo material técnico y logístico necesario, será 

suministrado por la Escuela (permisos, monitores, seguro, chalecos, etc.).  

2.-    Habrá momentos en que dependiendo  de  las  condiciones  del viento, imprescindible 

para la navegación, el programa podrá  ser modificado, suspendido ó aplazado. 

3.-   Será obligatorio que los alumnos/as en navegación lleven puesto en todo momento el 

chaleco salvavidas. Durante las prácticas habrá continuamente una embarcación de seguridad en el 

área de navegación. 

4.-Es conveniente hacer la reserva con antelación para organizar, material, monitores y 

vehículos.  

5.- Respeto en todo momento del medio ambiente 

Tarifas 

Combinado 

náutico 

Curso 1 DIA 

Todo el año 20 €/ pers. 

*Descuentos especiales para grupos de más de 10 alumnos 

* Si está interesado,  no dude en solicitarnos cualquier tipo de información sobre las tarifas, es más 

puede hacer cualquier propuesta que se adecue a nuestras posibilidades. 

Esperamos que  les guste nuestro producto, y podamos disfrutar de unos momentos inolvidables 


	1
	DEPORTE ESCOLAR 2010

